
Corsi Artistici 
Incontrare Sé stessi attraverso l'arte 
Incontri ogni primo e terzo mercoledi del mese, inizio 
da ottobre 2025  dalle 16.00 alle 18.30 
Laboratorio di pittura, scultura, disegno di forme con il  
Gruppo Arte e Anima.

A cura di Laura D’Alisera cell.00393493176957

Euritmia, un percorso artistico di consapevolezza 
e salute 
Da lunedì 29 set 2025 a giu 2026, ore 17.15 - 18.45 a 
cadenza settimanale

corso di Euritmia della Parola e musicale.

A cura di Cristina Dioguardi contatti : Cell 333 2222 723, 
mc.dioguardi123@gmail.com


Coro “SiDoMì” 
Da lunedì 6 ott 2025 a giu 2026 ore 20,15 – 21,45 
 a cadenza settimanale

corso di canto a cura del maestro Sergio Ciarlantini

Cell:3201963846 mail:ciarlantini.sergio@gmail.com

Corso d’introduzione alla conoscenza 
terapeutica dell’arte 
Da ott 25 a mag 26 il venerdì15-18 sabato9-15 
per il calendario vedasi sul sito della Fondazione 

corso di disegno a cura del maestro Sandro Marinacci 
Cell 3382229187


Forma e immagine : rendere visibile l'invisibile 
Incontri mensili da nov 25 a giu 26 dalle 10 alle 17 
per il calendario vedasi il sito della Fondazione

Un ciclo di incontri di pittura ed attività artistiche grafiche, 
a cura di Laura Ziggiotti Cell. 3462148377

Incontrare Sé stessi attraverso l'arte 
Incontri ogni primo e terzo mercoledi del mese, inizio 
da ottobre 2025  dalle 16.00 alle 18.30 
Laboratorio di pittura, scultura, disegno di forme con il  
Gruppo Arte e Anima.

A cura di Laura D’Alisera cell.00393493176957

Euritmia per star bene 
Il giovedì alle 10, ogni settimana, corso di Euritmia

Fare Euritmia fa bene a tutte le età, scalda il cuore, 
restituisce forze per la vita

A cura di Teresa Mazzei cell 3519282328


Antroposofia :  
una scelta di vita 

Un percorso di approfondimento del ciclo si conferenze 
O.O. 95, integrato da esperienze artistiche che seguono gli 
impulsi dell’Antroposofia (euritmia, musica, attività 
plastico-pittoriche) 

Per chi e finalità  
Si rivolge a tutti coloro (sopra i 21 anni) che  non 
conoscendo l’Antroposofia vorrebbero accostarsi e 
saperne di più, anche in modo esperienziale. Ma 
anche a coloro che hanno già letto qualcosa e sono 
interessati ad avere scambi con altre persone e che 
hanno domande. A chi ha curiosità di praticare delle 
attività artistiche che coinvolgono nel fare e danno 
nutrimento all’anima. 
L’obiettivo è dunque quello di introdurre e trattare i 
fondamenti del la scienza del lo Spirito, o 
Antroposofia, attraverso lo studio, il dialogo e lo 
scambio nel gruppo. 
In via Saliceti 7, a Roma, nella sede della Fondazione 
Rudolf Steiner. 
Dove e quando 

Sono previsti 16 incontri bimensili, di cui otto 
comprensivi di attività artistiche.  
Il  giovedì, una volta dalle 18,30 alle 20 e con arte dalle 
18,30 alle 21 
Contatti dei curatori del corso per informazioni 
 331 9502711 (anche mess Telegram) Daniela Valentini

 328 6890929 (anche mess Whatsapp) Antonio Micocci 

    

Fondazione Rudolf 
Steiner - Roma 

Programma Culturale 
Ottobre - Dicembre 2025 

Sede : via Aurelio Saliceti 5-7, 00153 Roma


Contatti : info@fondazionerudolfsteiner.it

                segreteria@fondazionerudolfsteiner.it


Per gli eventi che verranno organizzati successivamente 
alla stampa del presente volantino si darà informazione 
tramite newsletter o si faccia riferimento al sito della 
Fondazione. 


Sito web: fondazionerudolfsteiner.it 
IBAN : IT72O0501803200000016859001 

Sito web: fondazionerudolfsteiner.it 
IBAN : IT72O0501803200000016859001 

http://fondazionerudolfsteiner.it
mailto:info@fondazionerudolfsteiner.it
mailto:segreteria@fondazionerudolfsteiner.it
http://fondazionerudolfsteiner.it


Feste 

Festa di Michele 
Domenica 28 settembre ore 16,30 
Attività artistiche a cura di Sandro Marinacci

Lettura dell’Immaginazione di Michele


Festa di Natale 
Sabato 20 dicembre ore 17 
Lettura dell’Immaginazione di Natale

Programma da definire


Attività della Società 
          Antroposofica in Italia  

LIBERA UNIVERSITÀ DI SCIENZA DELLO 
SPIRITO 

Prima Classe 

Tutte le seconde domeniche del mese a partire da 
ottobre 2025 fino a giugno 2026. 
Si ricorda che l’ingresso sarà consentito solo ai membri 
della Libera Università muniti di certificato.

Lettori:

Marialucia Carones: +39 335.563.1403

Claudio Puglisi: +39 348.782.0214

Silvia Brandolin +39.3291614723


GRUPPI ANTROPOSOFICI 

Novalis  

Tutti i venerdì, non festivi, dalle 18,30 alle 19,30 
Testo di studio : Ciclo sui Nessi Karmici vol I-VI 

Referente: Daniela Valentini - Cell +39 3319502711


Parsifal 
Tutti i lunedì, non festivi, dalle 19 alle 20,15 
Testi di studio :  Antroposofia, alcuni aspetti della 
vita soprasensibile  O.O. 234 - Considerazioni 
esoteriche sui nessi karmici vol.III, O.O. 237 

Referente: Guido Guidi: +39 347.799.1321


Gruppi di studio a cadenza 
settimanale 
  mercoledì ore 10 - 11  
Gruppo di studio sui Vangeli 
Testo di riferimento: “Il Vangelo di Giovanni”,  O.O. 131 

Referente:  Sergio Ciarlantini, +39 320 196 3846


martedì ore 18,30 - 20,00  
Gruppo di introduzione all’Antroposofia 
Referenti:  Guido Guidi  +39 3477991321 - Patrizia Andreoli 
+39 3519282328


Attività della Sezioni 

Gruppo Medico 
Ogni terzo mercoledì del mese ore 16,30 
Il gruppo medico si incontra il terzo mercoledì del 
mese per studiare il testo di Rudolf Steiner “La 
scienza Occulta” O.O 13. L’incontro è riservato a 
medici, medici veterinari, farmacisti, biologi e 
infermieri.  Ci farebbe piacere, accogliendo le 
esigenze dei nostri tempi, condividere lo studio, le 
esperienze le domande e le riflessioni con le altre 
figure professionali quali operatori sanitari in 
psicoterapia, massaggio ritmico, frizioni ritmiche, 
fisioterapia, arteterapia, euritmia ecc.
Referente: Anna Caputo: +39 347.107.3454


Associazione per l’Agricoltura 
Biodinamica Sezione Lazio 
Secondo giovedì del mese ore 16.00-18.00 
Segretario regionale: Domenico Genovesi

Referente: Amelia Caselli: +39 339.803.7279 
E-mail: lazio@biodinamica.org – amelia.caselli@gmail.com


Associazione Steiner- Waldorf Lazio 
Referente: Marina Francioli: +39 348.802.6399  
E-mail: coordinamentowaldorflazio@gmail.com


Gruppi di studio a cadenza mensile e 
bimensile 
sabato ore 16 - 18 
Gruppo “Il ponte fra vivi e defunti” 
Per  le date consultare il sito web della Fondazione. 
Testo : “Indagini occulte sulla vita fra morte e nuova nascita” 
(O.O. 140) Vol. II.

Referente: Cristina Dioguardi +393332222723


Ogni primo martedì ore 16  
Gruppo di studio Il Cristianesimo come fatto mistico 
Testo di riferimento: “Il Cristianesimo come fatto mistico” 

Referente: Marialuisa Conti Alunno 0039 3483928105


Ogni primo venerdì ore 16,30  
Gruppo per gli iscritti alla Prima Classe della Libera 
Università dello Spirito 
Testo: S. Prokofieff: " Il cammino esoterico attraverso le 
diciannove lezioni di classe"

Referenti:  Antonio  3286890929 - Carmen  +39 348 606 4621

Il primo sabato ore 15,30 
 Gruppo mensile aperto a tutti 
Testo di riferimento: “L’Antroposofia e il sentire dell’anima 
umana”, O.O. 225

Referente: Gianfranco Fabi +39 329 064 223


Ogni due sabati ore 17,00 (da sabato 11 ott 25) 
Gruppo sulla triarticolazione dell’organismo sociale 
Testo : I punti essenziali della questione sociale (O.O. 23)

Referenti: Gianfranco 3290642523 - Sergio+39 320 1963846

Ogni due venerdì ore 18,15 (da venerdì 19 set 25) 
Gruppo sul ‘Convegno di Natale’ 
Testo di riferimento: “Il Cristianesimo esoterico e la guida 
spirituale dell'umanità”,  O.O. 130  
Referente: Pia Di Bitonto +39 3394048305 
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